
__________________, le ___________________ 200____. 
 
 
Monsieur Pierre Reid 
Ministre de l’Éducation 
Édifice Marie-Guyart 
1035, rue de la Chevrotière 
16e étage 
Québec (Québec) 
G1R 5A5 
 
Monsieur, 
 
En appui aux démarches du Comité d’action ÉPS qui souhaite voir le Québec se doter d’une 
politique de promotion d’une « culture de la santé » dans l’ensemble de son territoire, je désire 
vous faire part des remarques qui suivent. 
 
Le gouvernement du Québec a clairement démontré que son principal cheval de bataille était la 
santé. Je m’interroge par contre sur votre motivation à ne pas engager davantage votre ministère 
alors qu’il pourrait à lui seul, sans coûts additionnels, plonger tous les jeunes du Québec dans de 
saines habitudes de vie, là où ils passent la majeure partie de leur temps, pendant toute leur 
formation scolaire primaire et secondaire. 
 
Les mesures annoncées par le gouvernement précédent, avant les dernières élections provinciales, 
avaient fait l’unanimité auprès des intervenants des secteurs de la santé et de l’éducation. Il serait 
extrêmement dommage que le gouvernement se détache maintenant de ses responsabilités et 
compromette ainsi l’avenir de nos jeunes et la qualité de leurs apprentissages. 
 
Ainsi, j’aimerais que vous m’expliquiez par écrit les raisons qui vous motivent à ne pas garantir 
un minimum décent d’éducation physique et à la santé dans les écoles du Québec alors qu’il 
s’agirait pourtant d’un moment privilégié de formation, et de prévention, en matière de santé 
auprès de TOUS les jeunes. 
 
Votre intention de laisser les conseils d’établissement décider seuls de l’utilisation à faire des 90 
minutes de temps de classe supplémentaire déjà annoncées ne constitue pas, à mes yeux, un 
engagement ferme de lutter contre les problèmes de sédentarité et d’obésité que nous connaissons 
au Québec. 
 
Veuillez agréer mes salutations distinguées. 
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_____________________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________ 


