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Projet personnel:

Je franchis un obstacle avec un 
appui passager à l’aide d’un 

appareil propulseur

Nom de l’élève:
Groupe:
Partenaire:
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Éducation physique
et à la santé

Plat de résistance
Appréciation de la “recette”

Course d’élan

Impulsion

Appui passager

Envol

Réception

Fluidité
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Élève Enseignant
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Mes commentaires:

Les commentaires de mon enseignant:
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