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Étude de cas

Dans le précédent programme, en mobilité (2ième année)...

Indicateur: L’élève maintient son équilibre en adoptant des postures simples.

Exemple de contenu����
Série d’affiches à imiter, exemples de l’enseignant(e), jeu du miroir, placement 
des appuis, utilisation des membres supérieurs et inférieurs, équilibre, etc.

Exemple d’évaluation����
Trois postures retenues, justesse et équilibre 5 secondes.

Dans le programme actuel au premier cycle...

Compétence 1
Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

Composante(s) de la compétence:

Manifestation(s):

Approche privilégiée:

Compétence transversale:

Contenu disciplinaire et moyen(s)
d’évaluation au verso...
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Cognitivisme

(d’ordre intellectuel)
2. Résoudre des problèmes
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